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נושא
הסבר

השכמת הבוקר
למדנו את דברי ר' יהודה בן תימא שאומר: הוי עז כנמר וקל כנשר ורץ כצבי וגבור כארי לעשות רצון אביך שבשמים. דברים אלו מדגישים את החשיבות של הגבורה, הנחישות והזריזות שנדרש האדם לגלות בבוקר על מנת לקום ולעבוד את בוראו, וזאת חרף הקשיים בקיץ ובחורף, המקשים על האדם במשימה חשובה זו.

למדנו שדוד המלך הקפיד להשכים קום לעבוד את ה' ולהיות ער עוד לפני הופעת אור הבוקר הראשון – "עורה כבודי… אעירה שחר".  

נטילת ידיים שחרית.
למדנו את החשיבות הרבה של נטילת ידיים שחרית. הטעמים לכך הם להסיר רוח רעה השורה על האדם בלילה, לנקות את ידיו העסקניות של האדם בלילה לפני שהוא קם על מנת לעבוד את ה' בקדושה ובנקיות. למדנו גם שהשינה היא 1/60 ממיתה וכשאנו קמים בוקר אנו נעשים בריה חדשה ועל כן יש ליטול ידיים.

חשיבותה הרבה של נטילת ידיים חרית באה לידי ביטוי בכך שהיא נחשבת לעבודת הכהנים בבית המקדש שכשלפני שהם עובדים עבודת הקודש הם נוטלים נטילת ידיים וכך גם אנו, לפני שאנו עובדים את ה' בבוקר אנו נוטלים ידיים לקראת עבודה זו.

אסור לנגוע בשום דבר או איבר אחר בגוף לפני שנוטלים ידיים בבוקר על מנת שלא לטמא אותם. 

ברכות השחר
בתקופת חכמים, בכל שלב משלבי השכמת הבוקר, היה האדם מברך ברכה הקשורה לאותו שלב: כששומע קול התרנגול היה מברך: "הנותן לשכווי בינה", כהיה פוקח עיניו היה מברך: "פוקח עיוורים", כשהיה מתלבש היה מברך: "מלביש ערומים" ועוד כיוצא בזה. 

במשך התקופות ומהסיבות שלא כולם בקיאים בברכות ומחשש נקיות (שלא נטלו ידיים שחרית) – קבעו החכמים לומר את הברכות בצורה מסודרת בסידור התפילה בבית הכנסת.

מבחן – (בעל פה)

שאלות

1. מה מודגש בדבריו של רבי יהודה: "הוי עז כנמר, קל כנשר, רץ כצבי וגיבור כארי לעשות רצון אביך שבשמים"?

2. תן מספר דוגמאות לקשיים יכולים להקשות על האדם להשכים קום?

3. למה מתכוון דוד באמרו: "אעירה שחר"?

4. כיצד מגדיר רבי יהודה את מטרת האדם מיד בקומו בבוקר?

5. מנה שלושה טעמים לנטילת ידיים שחרית!

6. למה השוו חז"ל את נטילת ידיים שחרית ומה זה מלמד על חשיבותה?

7. במה אנו דומים לכהנים העובדים בבית המקדש?

8. מדוע אסור לנגוע בשום דבר או איבר קודם נטילת ידיים שחרית?

9. מתי יש ליטול נטילת ידיים של שחרית?

10. מהו ההבדל בין אמירת ברכות השחר בימינו לבין אמירת ברכות השחר בתקופת חז"ל?

11. מהו השינוי שקבעו חכמים בסדר אמירת ברכות השחר?

12. מתי אומרים היום את ברכות השחר?

13. מהן הסיבות לכך שהיום אומרים את ברכות השחר בצורה מאורגנת ומסודרת?

14. מהי הברכה לכל אחד משלבי הקימה בבוקר הבאים:

I. שמיעת קול תרנגול.

II. לבישת הבגדים.

III. פקיחת העיניים.

IV. נעילת נעליו.

V. חגירת החוגרה.

VI. הזדקפות מהמיטה.

15. תן שלוש דוגמאות נוספות של ברכות השחר הידועות לך?
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