נושא הדף: דיני תפילה - ההכנות לתפילה

מיועד לכיתות: ד-ט

מחבר: אילן עמר

דיני תפילה

 ההכנות לתפילה









דיני תפילה

 ההכנות לתפילה – הכנת מקום לתפילה









דיני תפילה

 ההכנות לתפילה – ריכוז לפני התפילה









דיני תפילה

 ההכנות לתפילה – כוונת הלב









דיני תפילה

 ההכנות לתפילה – כיוון התפילה









דיני תפילה

 ההכנות לתפילה – כיוון הגוף בשעת התפילה









מהן הדוגמאות הקשורות בהכנת מקום התפילה שמביא הרמב"ם:


1. ______________________�
6. ______________________�
�
2. ______________________�
7. ______________________�
�
3. ______________________�
8. ______________________�
�
4. ______________________�
9. ______________________�
�
5. ______________________�
10. _____________________�
�
  




















"לא יתפלל במקום הטינופת ולא במרחץ ולא בבית הכסא ולא באשפה ולא במקום שאינו בחזקת טהרה עד שיבדקנו… וכשם שמרחיקים מצואה וממי רגלים וריח רע ומן המת ומראיית הערווה לקריאת שמע כך מרחיקים לתפלה."


רמב"ם הלכות תפילה פרק ד הלכה ח








על איזה סוג של הכנה לתפילה מדברת משנה זו?


________________________________________________


מה אתה למד ממשנה זו על המקום שבו מתפללים, כיצד הוא צריך להיות?


________________________________________________________________________________________________


 











" היה עומד בתפילה וראה צואה (או כל דבר מטונף אחר) כנגדו – מהלך לפניו עד שיזרקנה לאחוריו ד' אמות (מתרחק מהטיפונת מרחק של ד' אמות לכל כיוון)."


גמרא מסכת ברכות דף כב עמוד ב

















מהן שלושת הדוגמאות שמביא השו"ע שאסור לעשות קודם התפילה:


1. __________


2. __________


3.  ________


"וכן אוכלים ומשקין  לרפואה, מותר."


איזה סוג נוסף של דברים מותר לעשות לפני התפילה?


________________________________________________________

















"אסור לו להתעסק  בצרכיו, או לילך לדרך, עד שיתפלל תפלת י"ח. ולא לאכול ולא לשתות, אבל  מים מותר לשתות קודם תפלה, בין בחול ובין בשבת וי"ט. וכן אוכלים ומשקין  לרפואה, מותר."


שולחן ערוך אורח חיים סימן פט סעיף ג





מהו העיקרון של הלכה זו? 


________________________________________________


איזה סוג עיסוקים אסורים לפני התפילה?


(רמז: האם מותר לעשות מצווה כלשהי לפני התפילה?)


________________________________________________











"… דאמר רב אידי בר אבין אמר רבי יצחק בר אשיאן: אסור לו לאדם לעשות חפציו (עיסוקים אישיים) קודם שיתפלל"


גמרא ברכות דף יד עמוד א








" אין עומדים להתפלל אלא מתוך כובד ראש. חסידים הראשונים היו שוהים (ממתינים) שעה אחת ומתפללים כדי שיכוונו את לבם למקום "


משנה מסכת ברכות פרק ה משנה א





על איזה סוג של הכנה לתפילה מדברת משנה זו?


________________________________________________


מדוע ה"חסידים הראשונים" היו ממתינים שעה שלמה לפני התפילה, מה הם עשו במהלך שעה זו?


________________________________________________________________________________________________


 














"לא יעמוד להתפלל אלא באימה והכנעה, לא מתוך שחוק וקלות ראש ודברים בטלים ולא מתוך כעס, אלא מתוך שמחה."


שולחן ערוך אורח חיים סימן צג סעיף ב





לפי דברי השו"ע ישנם דברים שצריך להימנע מהם לפני התפילה (שחוק, דברים בטלים, כעס) ודברים שצריך לעשות לפני תפילה (שמחה).


תן דוגמא להכנה שצריך לעשות לפני התפילה ולהכנה שצריך להימנע ממנה לפני התפילה:


________________________________________________


________________________________________________

















"כוונת הלב כיצד? כל תפלה שאינה בכוונה אינה תפלה, ואם התפלל בלא כוונה חוזר ומתפלל בכוונה."


רמב"ם הלכות תפילה פרק ד הלכה טו'








מהו עיקר הדין?


________________________________________________


"ואם התפלל בלא כוונה – חוזר ומתפלל בכוונה" 


מה מאפיין את התפילה לפי דין זה?


________________________________________________


 











"כוונת הלב כיצד?… מצא דעתו משובשת ולבו טרוד אסור לו להתפלל עד שתתיישב דעתו, לפיכך הבא מן הדרך והוא עייף או מיצר אסור לו להתפלל עד שתתיישב דעתו." 


רמב"ם הלכות תפילה פרק ד הלכה טו'











כתוב בלשונך את הדוגמאות שמביא הרמב"ם לדברים המפריעים לכוונה בתפילה:


_____________________________________________


 _____________________________________________


_____________________________________________


_____________________________________________


_____________________________________________

















"תנו רבנן: סומא (עיוור) ומי שאינו יכול לכוון את הרוחות (כיוונים) - יכוון לבו כנגד אביו שבשמים… היה עומד בחוץ לארץ - יכוון את לבו כנגד ארץ ישראל… היה עומד בארץ ישראל - יכוון את לבו כנגד ירושלים… היה עומד בירושלים - יכוון את לבו כנגד בית המקדש… היה עומד בבית המקדש - יכוון את לבו כנגד בית קדשי הקדשים… היה עומד בבית קדשי הקדשים - יכוון את לבו כנגד בית הכפורת; היה עומד אחורי בית הכפורת - יראה עצמו כאילו לפני הכפורת."    תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ל עמוד א





מהו עיקר הדין?


________________________________________________











"בקומו להתפלל, אם היה עומד בחו"ל, יחזיר פניו  כנגד ארץ ישראל ויכוון גם לירושלים ולמקדש ולבית קדשי הקדשים; היה עומד בא"י, יחזיר פניו כנגד ירושלים ויכוון גם למקדש ולבית קדשי הקדשים; היה עומד בירושלים, יחזיר פניו למקדש ויכוון ג"כ לבית קדשי הקדשים; היה עומד אחורי הכפורת, מחזיר פניו לכפורת."                                   שולחן ערוך אורח חיים סימן צד סעיף א














מהם המקרים עליהם מדבר השולחן ערוך?


היה עומד בחו"ל _______________________________________


היה עומד בא"י ________________________________________


היה עומד בירושלים ____________________________________


היה עומד אחרי הכפורת __________________________________

















"המתפלל צריך שיכוון את רגליו (להצמיד את רגליו זו אצל זו)." גמרא ברכות דף י.


"אמר אבא: המתפלל צריך שיתן עיניו למטה וליבו למעלה."    גמרא יבמות דף קה.


"רבא בר רב הונא רמי פוזמקי (גורב גרביים יקרות) ומצלי (ומתפלל), אמר "היכון לקראת אלוקיך". רבא שדי גלימיה (מסיר גלימתו) ופכר ידיה (חובק ידיו) , ומצלי. אמר: כעבדא קמיה מריה. (כעבד לפני רבו)"                          גמרא שבת, דף י.








על איזה סוג של הכנות מדובר במקורות הנ"ל?


________________________________________________________


מהן שתי הסיבות להכנות אלו? (עיין מקור ג').


________________________________________________________














"יכוון רגליו זה אצל זה בכיוון, כאלו אינם אלא אחד."


"צריך שיכוף ראשו מעט, שיהיו עיניו למטה לארץ… ובלבו יכוון למעלה לשמים." 


מניח  ידו על לבו כפותין, (קשורים) הימנית על השמאלית, ועומד כעבד לפני רבו,  באימה, ביראה ובפחד"


שולחן ערוך אורח חיים סימן צה

















א. מהן הדוגמאות להכנה לתפילה מתוך המקורות הנ"ל?


1. __________________________�
2. __________________________�
�
3. __________________________�
4. __________________________�
�
5. __________________________�
�
�
ב. בתקופה מאוחרת נוספה דוגמא הקשורה במצב הגוף בשעת התפילה: "ויש להתנועע בשעת תפילה משום: 'כל עצמותי תאמרנה ה' מי כמוך'"    (משנה ברורה)


מהי הסיבה שמתנועעים בתפילה לפי ה"משנה ברורה"?


___________________________________________________________











