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דף מספר 3
יום כיפורים
1. "איסור אכילה ושתייה" – ביום כיפורים אסור לאכול ולשתות, אבל לחולה או אישה לאחר לידה, או לילד מותר לאכול ולשתות. ויש מקרים שבהם חייבים לאכול. (כמו ילד קטן – שחייב לאכול).

2. "איסור רחיצה" – אסור בראש השנה להתרחץ לשם הנאה. אבל מי שהתלכלך (כי היה בשירותים וכדומה) – מותר לו לרחוץ את המקום המלוכלך.

3. "איסור סיכה" – אסור למרוח ביום כיפורים משחות או לשים בושם כדי להריח יותר טוב, או להרגיש יותר טוב. (אבל מותר להריח בושם כדי להרגיש יותר טוב).
4. "איסור נעילת הסנדל" – ביום כיפורים אסור ללכת עם נעליים או סנדלים שיש בהם עור, ואפילו אם יש בהם רק קצת עור – אסור להשתמש בהם ביום כיפורים.
5. "כפרות" – נהוג לפני יום כיפורים לעשות "כפרות" – לקחת תרנגול חי לבן, ותרנגולת לבת, או כסף, מסובבים אותם מסביב לראש של כל אחד מהמשפחה, ואומרים "זו כפרתי, זו חליפתי, זה ה______ ילך לצדקה, ואני אכנס לחיים טובים ולשלום". את הכפרות נותנים לצדקה לעניים.
6. "כל נדרי" – האשכנזים נוהגים להתחיל את תפילות יום כיפורים, לפני שקיעת השמש, בתפילה הנקראת "כל נדרי" – ובה מבקשים לבטל את כל מה שנדרנו או הבטחנו במשך השנה, ולא הצלחנו לקיים.
7. "התחלת הקמת הסוכה"  - נהוג כי לאחר צאת הצום – לאחר שעושים הבדלה ואוכלים, מתחילים לבנות את הסוכה, כדי לקיים "ילכו מחיל לחיל", להראות כי אנו מיד לאחר הצום, אנו מתחילים לקיים מצוות.
  שנה טובה ולימוד פורה!
                                  יהודה – רב בית הספר
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