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משנה א'
לימוד בעזרת פסוקים
מהיכן (מנא הני מיליה) לומדים שצריך להתפלל (מצלי) בכובד ראש?       
                                 
חכמים מבינים מן הפסוקים שיש מעמד מיוחד לתפילה ממלא היא צריכה להיעשות בכובד ראש. ומכלל זה הם לומדים הנהגות נוספות בתפילה:
· אין עומדים להתפלל לא מתוך דין ולא מתוך דבר הלכה, אלא מתוך הלכה פסוקה
.
· אין עומדים להתפלל לא מתוך עצבות ולא מתוך עצלות ולא מתוך שחוק ולא מתוך שיחה ולא מתוך קלות ראש ולא מתוך דברים בטלים אלא מתוך שמחה של מצווה.
הלכות תפילה הנלמדות מן הפסוקים
דניאל ו,יא
(רקע: דניאל שימש בתפקידים בכירים בממלכת דריוש הצלחתו היתרה שימשה מקור לקנאה לשאר שרי הממלכה. שרים אלו השפיעו על דריוש להוציא כתב (גזרה) שאוסרת על יהודים להתפלל לה'. דניאל אינו נשמע לגזירה ומתפלל לה', נתפס ומושלך לגוב האריות וניצל בחסדי ה').                                                                                                            "וְדָנִיֵּאל כְּדִי יְדַע דִּי רְשִׁים כְּתָבָא עַל לְבַיְתֵהּ וְכַוִּין פְּתִיחָן לֵהּ בְּעִלִּיתֵהּ נֶגֶד יְרוּשְׁלֶם וְזִמְנִין תְּלָתָה בְיוֹמָא הוּא בָּרֵךְ עַל בִּרְכוֹהִי וּמְצַלֵּא וּמוֹדֵא קֳדָם אֱלָהֵהּ כָּל קֳבֵל דִּי הֲוָא עָבֵד מִן קַדְמַת דְּנָה". (פירוש המילים: דניאל ידע כי נרשם הכתב, עלה לביתו והתפלל, בעליית ביתו של דניאל היו חלונות פתוחים כנגד ירושלים, והתפלל כך שלוש תפילות ביום. בתפילתו כרע על ברכיו, והתפלל והודה לה', כשם שהיה עושה כן לפני שנגזרה הגזירה).
תהילים נה,יח
"עֶרֶב וָבֹקֶר וְצָהֳרַיִם אָשִׂיחָה וְאֶהֱמֶה וַיִּשְׁמַע קוֹלִי". (פירוש המילים: בזמנים אלו אשוחח והשמיע קולי לה').
מלכים א, ח,כח
"וּפָנִיתָ אֶל תְּפִלַּת עַבְדְּךָ וְאֶל תְּחִנָּתוֹ יְקוָק אֱלֹקָי לִשְׁמֹעַ אֶל הָרִנָּה וְאֶל הַתְּפִלָּה אֲשֶׁר עַבְדְּךָ מִתְפַּלֵּל לְפָנֶיךָ הַיּוֹם". (פירוש המילים: 'רינה' זו תפילה של שבח, 'תפילה' זו בקשת צרכיו).
(שמואל א, א,יג)
"וְחַנָּה הִיא מְדַבֶּרֶת עַל לִבָּהּ רַק שְׂפָתֶיהָ נָּעוֹת וְקוֹלָהּ לֹא יִשָּׁמֵעַ וַיַּחְשְׁבֶהָ עֵלִי לְשִׁכֹּרָה"
מאילו מילים בפסוקים למדים את ההלכות הבאות:
· שיש להתפלל בבית שיש בו חלונות? _______________________________.
· שיש זמנים קבועים לתפילה? ____________________________________.
· שיש להתפלל לכיוון מסוים? ____________________________________.
· שאי-אפשר להתפלל את כל התפילות בבת-אחת? ______________________.
· שאין להתפלל בקול רם? _______________________________________.
· שאין לבקש בקשות אישיות ואח"כ לומר דברי שבח לה'? __________________.
· שיש לכוון את לבו בשעת התפילה?________________________________.
· שיש להוציא את תפילתו בשפתיו? ________________________________.
· שאסור לשיכור אסור להתפלל?___________________________________.
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חנה


"והיא מרת נפש ותתפלל לה'"








חנה התפללה מתוך סערת רגשות על חוסר הריונה- מניין שכל אדם מחויב להתפלל כך. 





"עבדו את ה' ביראה וגילו ברעדה"











עבודת הקורבנות צריכה להיעשות ביראה, והיום התפילה משמשת תחליף- לכן תיעשה גם מיראה 





"השתחוו לה' בהדרת קודש"


בחרדת    ('ה' ו 'ח' דומות ומתחלפות)











צריך להגיע לתפילה בלבוש מהודר כמו שמסופר על רב יהודה








דוד


"ואני ברוב חסדיך אבוא ביתך השתחווה אל היכל קודשך ביראתך"








דוד השתמש במידת החסידות כהכנה לתפילה, ואמר 'ואני'- דווקא אני כך ולא כולם











� רש"י- שאינה צריכה עיון שלא יהיה מהרהר בה בתפילתו.





