
ם י ל ש ו ר י / י ל א י ב ן צ י מ י נ  ב

ה ע ו ב ה ק ל י פ ת ת ו י ע ב ה ט ל י פ  ת
( ה מ ג ו ד ה ל ח י ש ) 

 קוים כלליים לשיחה חופשית עם תלמידים שקנו ידיעות יסוד בתפילה כפי שהיא מופיעה
ת (בייחוד בפרק ד) ה ובנביאים ראשונים). בגמרא מסכת ברכו ר ו ת  בסידור, בתנ״ך (בעיקר ב

ת תפילה של הרמב׳׳ם (בייחוד בפרק א).  ובהלכו
ת השיחה או לפשסה, להרחיבה או לקצרה בהתאם לגיל התלמידים  אפשר להעמיק א

לרמת ידיעותיהם הכללית.  ו
: ם י ק ר  בשיחה שלושה פ

 (1) התפילה הטבעית של האדם והיקום.
 (2) מן התפילה הסבעית לתפילה המסודרת הקבועה.

נותיה של התפילה הקבועה. ותיה ויתרו נ  (3) חסרו

ן י ה א ר ו א כ ל ו ש ה ש מ ח ב ת פ . א ה ל י פ ת י ה א ש ו נ ד מ ח ל א ם ע ע פ ח ה ח ו ש : נ ה ר ו  מ

. ה ח י ש ך ה ש מ ה ו ב ד מ ע י ח ת נ ו ו ל כ , אד ע ה ל י פ ת ר ל ש ל ק ו כ  ל

ע ? ו ד . מ י כו ם ו ו ם י ו ם י י ת ו , ש ם ו ם י ו ם י י ל כ ו ו א נ ח נ ה א נ  ה

ו נ ן א כ , ל ם י א מ ו צ נ . א ם י ל כ ו ו א נ ן א כ , ל ם י ב ע ו ר נ , א ד א ט מ ו ש : פ ד י מ ל  ת

. ם י ת ו  ש

? ה ת ש א נ ל ל ו כ א א נ ם ל א : ו  מ

. ו ה ש ו מ נ ר ל ס ח , י ל ו ב ס , נ ב ע ש ר י ג ר : ג  ח

? . . . ר ב ל ד ו ש ש ו ר י : פ  מ

. י ו כ ת ו ו ת ש ם ל י ח ר כ ו , מ ל ו כ א ם ל י ח ר כ ו ו מ ג : א  ת

, ת ס ל ת ה ע ו נ ל ת , ע ה ל י כ א ת ה ל ו ע ם פ צ ל ע ב ע ו ש ח ה ל ב ר ל מ כ ו א ש ה י א ם ה א : ה  מ

ם ? י י נ ש ה ן ו ו ש ל  ה

. ו י ל א ה מ ש ע ה נ , ז א ל י ש א ד : ו  ת

ו ל ר א מ ו ל . כ י נ ו צ י ר ת ל ן ב פ ו א א ב ל , א ת א ה ז ש ו ו ע ה ש י י מ ר ה , ש ו י ל א א מ : ל  מ

א ו ך ה . כ ה ל י ח ן ת ה י ל ב ע ש ו ו ח נ י א א ו ה ם ו ד א י ה ד י ־ ל ח ע ו ש ע נ ת ה ו ל ו ע  פ

ח ? ו ר ח ה ט ש ה ב מ ו ה ד ע פ ו ה ח ע ו ד ם י א . ה ת ו י נ פ ו ת ג ו ל ו ע פ  ב
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ה ל ו ע א פ י ם ה ה ג ש ג ר ל ה כ ר ש מ ו י א ת י י ך ה , א ת ו ל ו ע ן פ ה א ל ו ר ק ה ל ש : ק  ת

. . . ת ו ב צ , ע ה ח מ : ש ת י נ ו צ י ר ת ל  ב

? . . . ן ו ג ם כ י י נ ו צ י ם ח י נ מ י ס ם ב ת ג ו א ט ב ת ה מ ל א ת ה ו ש ג ר ה ל ה ב : א  מ

. ה מ ו ת ק פ י פ כ , ב ה ח נ א , ב י כ ב ת — ב ו ב צ ; ע ד ו ק י ר , ב ק ו ח צ , ב ה ר י ש ה — ב ח מ : ש  ת

ה ל ו ע ת פ א , ז ה כ ו ו ב ח א נ א ו נ ק א ח ו א צ ו ד ה צ י ך כ ל כ ב ע ש ו ם ח ד ן א י , א ן כ ב : ו  מ

ת י י ה ו ה ״ ר ו ת ה ה ת ו י ת צ א ל ז כ ב . ו ת מ י ו ס ה מ ש ג ר ה ת ל י נ ו צ י ר ת ל ה ב ב ו ג ו ת  א

ת ? א ר ז י ב ס ד נ צ י . כ ת ו ל ב י א נ י ם ד ש ג י , ו ״ ח מ ך ש  א

. ח ו ש ג ר ה ת ה ן א ו ו כ ה ל צ ו ה ר ר ו ת : ה  ת

ל ו כ ת א ו ב צ ו ע ה א ח מ ת ש ר ס ו ה א נ י א א י . ה ת ו ש ג ר ה ת ל ו ב ו ג ת ת ה : א  מ

ו ת ב ו ט ה ל ת ו ת א ג ו ו כ , מ ה ת ו ת א נ ס ר א מ ל , א ת י ע ב ה ט ש ג ד ה ת ל ר ח ה א ב ו ג  ה

ה ? ל י פ ה ה ל ן ז י ר ב ש ק ה ה מ . — ו ו מ צ ם ע ד א ל ה  ש

. ה ש ג ר ה ה ל ב ו ג א ה י ה ה ל י פ ת ם ה : ג  ת

? ל ש מ : ל  מ

. ל ב ס ב ו א ר כ י ת ת מ ו א ב ת ה ו ל י פ ש ת י , ו ה ח מ ש ה ו י ד ו ח ה ו ל י פ ש ח : י  ת

? י נ ו צ י ר ת ל ן ב פ ו א ה ב א ב ת ה א ז ה כ ט ו ש ה פ ל י פ ר ת י ד ג ה ם ל י ל ו כ ו י נ י י ך ה י : א  מ

. ח י נ א ט נ ו פ , ס ת י ע ב ה ט ל י פ : ת  ת

י ר כ מ ו ם ל י ל ו כ ו י נ ה א ש ע מ ל , ו ם י ל מ ה ל ק ו ק ה ז נ י ם א צ ע ת ב א ז ה כ ל י פ : ת  מ

, ת ו ל ל פ ת ן מ צ ו י צ ם ב י ר פ צ ם ה : ג ם י י ל ח ע ל ב א כ ל ל א ל פ ח ם מ ד א ק ה א ר  ל

ה כ ו ר ה א מ י ש ה ר נ ש י י , כ ם כ ע ל ו ד א י מ ש . ו ה ב י א ס ל ם ל ח ח י ב נ ם ב י ב ל כ ם ה  ג

ה מ י ש ר ה ם ו י ח מ צ ן ה מ ם ו י י ח י ה ל ע ב ד מ ח ל א כ ם ל י ס ח ו י מ ם ה י ק ו ס ל פ  ש

. ״ ה ר י ק ש ר פ ם ״ ש ה ב א ר ק  נ

ם י ע ע ו נ ת מ ם ה י צ ע ת ה ר א פ ו ס ר ה א ת ו מ ב , ש ט ב ש ו ב ״ ל ט ר ע ו פ י ס י ה ע ל ו ד : י  ת

. ה ל י פ ת ם ב י ד מ ו ם ע ו ה ל י א  כ

­ ק מ ם ב י מ ו ת ם ס י ק ו ס ה פ מ ו כ נ ר ל י ב ס ם מ א ג ו ה , ו ה פ ן י ו י ע ה ר ז ק ש פ ן ס י : א  מ

ל ג ע ו ר ע ל ת י א כ , ״ ״ ל ד א ו ב ם כ י ר פ ס ם מ י מ ש ה , ״ ״ ה ל ה ה ח י מ ו ך ד ל : ״ א  ר

ת ר א א ת א מ ו ה ש ר כ ר ו ש מ . ה ״ ם י ה ל ד א י ל ג א ו ר ע י ת ש פ ן נ ם כ י י מ ק י פ  א

א ו ה ה ו מ ש ו נ ש ב ו י ל י א , כ ת ו ש ו ח ל ח ע ה ב י ו ה ל י א ו כ ר א ת א מ ו , ה ע ב ט  ה

ה ק י ז ב . ו ה א ר ו ן ב י ב ה ו א י ר ב ן ה י ב ה ש ק י ז ח ה ן — א ו צ ר א מ ל ו ש ל י פ ע — א י ב  מ

״ י ת א ד ל ו ״ ״ א י ת ד , ״ ן י מ א ו מ נ י ו א ן א י מ א א מ ו ם ה ד א ם ה ל א ד ב ן ה י ח א א  ז

. א ר ו ב ו ל ת ק י ת ז ע א י ב א מ ו ו ה ת ח נ ם א צ ע ו ב ו א ח ח מ ם ש צ ע . ב ו נ נ ו ש ל  ב

. ם י ל ל פ ת ם מ ל ו כ ם ו י י ת ם ד ם ה ל ו כ א ש צ ו ן י ם כ : א  ת

ל ז ע י ר כ ו י ל י פ , א ר ק י ע ר ב פ ו ת כ מ א א ב ו ה ם ש ד ן א י , א ר מ ו ה ל צ ר ם ת : א  מ

ה ח נ א ו ה ה א י י כ ב ם ה צ ע ה ו ח מ ש ם ה צ . ע ם י מ ע ת פ ו ר ש ר ע פ ו א כ ו ה ו ש מ צ  ע

. ת ע ד א מ ל ה ש נ ו מ י א י ו ל י ם ג  ה

. ם י ר ב ד ת ה ס א ו פ ת ת ל צ ה ק ש : ק  ת
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ב ו ש ח ה ל ס נ מ י ש ל מ ב , א ם ה י ל ב ע ש ו ו ח נ י א י ש מ ם ל י ר ב ד ת ה ס א ו פ ת ה ל ש : ק  מ

ת ר ד ג ו ד מ צ י . כ י ר מ ג ת ל ר ח ת א ו ע מ ש ם מ י ר ב ד ו ה ל צ ם א י ל ב ק ת — מ מ א  ב

ת ? א ר ק א נ י ך ה י ל ז א ״ ז י ח פ ה ב ל י פ ת  ה

. ב ל ב ה ש ד ו ב : ע  ת

ם ש ג י ן ש ב ו ך מ . א ״ ב ל ב ה ש ד ו ב ע ה ״ ר ד ג ה ה ת ו א ט ל ו ש ר פ ב ס ם ה כ ה ל ג : ה  מ

ת ו ע ד י ה ג ו ה ד מ ח . א ה ח י ש ך ה ש מ ה ך ב כ ע ל י ג ד ג ו י ע ל ו א ם ו י ר ח ם א י ר ב ס  ה

י ג פ ט מ ו ש , פ ם י ל ל פ ת ו מ נ ח נ : א ך ר כ ב ד ת ה ם א כ י ) ס ס מ י י ׳ ם ג א י ל י ו ) ם י ע ו ד י  ה

. ה ל י פ ת ע מ נ מ י ה ם ל י ל ו כ ו י נ נ י א  ש

ו א — ת י ע ב ה ט ב ו ג ו ת ת א י ע ב ה ט ק י ה ז ת ו ה א ש ב ל ת ד ה צ י א כ י ה ה ל א ש ד ה  א

­ י ל ת ש ו ל י פ ת , ב ם י ט פ ש מ , ב ם י ל מ ת — ב י ע ב ה ט ל י פ ו ת י ש כ ה ע א ל ר ק  נ

ה ? ל מ ה ב ל ת מ ו נ כ ו ת מ ו ל י פ ו ת ב ס ו פ ד ו ר מ ו ד י ו ס נ ש ל י י ר . ה ח ו ח ם ו נ מ ת ו ו  מ

ו י ת ו ל י פ ת ת ם א ד ג מ א א ו א ה ט ב ח ה ד ל מ ם ל ד א ש , כ ה ג ר ד ה א ב י ב א ד ה ו : ז  ת

. ו י פ ו ב י ת ו ל א ש ת מ א  ו

, א ט ב ת ה ף ל א ו ם ש ד א : ה ח ו ר פ ס ה ה ו פ ש ת ה ו ח ת פ ת ו ה מ ק כ ו י ד ה ב י ז ר : ה  מ

ת ל א ל כ ש א מ ו ך ה כ ח ו ו ר י ה ב ב ה ו פ א י ט ב ת ה א ל ל , א ם ת א ס ט ב ת ה א ל ל  ו

ת ז א ז ת ה י ע ב ט ה ה ל י פ ת ם ל י ע ו ב ם ק י ג מ ו ז י ם ה א . ה י ו ט י ב י ה ע צ מ  א

ה ג י א , ש ת י ע ב ה ט ש ג ד ה ה ל ב ו ג ל ת ו כ מ , כ ל ל פ ת — ה ד ד ו ש צ י ג ר ה ם ש ע ל פ : כ  ת

. ת ו ע ו ב ם ק י ת ע ה ל א  ב

? ך ״ נ ת ן ה ע מ ו ב ן ק מ א ז ל ה ל ל א ת כ ו י ע ב ת ט ו ל י פ ם ת כ ת ל ו ר ו כ ם ז א : ה  מ

ת ל י פ , ת ה ק ב ת ר ו א ש ג י פ נ פ ר ל ז ע י ל ת א ל י פ , ת ם ו ד ל ס ם ע ה ר ב ת א ל י פ ! ת  ת

, ה נ ת ח ל י פ , ת ם י ר ל מ ה ע ש ת מ ל י פ , ת ו ש ת ע א א ר ה י י ה ש ו כ נ י ב ב א ק ע  י

. ר כ ו ו ה י ק ז , ח ה מ ל , ש ד ו ח ד ו ל י פ  ת

ב כ ר ו ם מ י ל ה ר ת פ ס — ו א ו צ ת מ ע ק ל ו ר א ב א ש ר ק מ ת ב ו ב ת ר ו ל י פ ש ת : י  מ

ר ב ד ה ה ר ד ק צ י : כ ה ל א ש א ה ו פ י ת א ל א ש . נ ה ל א ת כ ו ל י פ ת ו מ ל ו ה כ א ר נ  כ

ם ? י ע ו ב ק ם ה י נ מ ז ם ה ה ה ה ? מ ל י פ ת ם ל י נ מ ו ז ע ב ק ע נ ו ד מ  ו

. ב ר ע ם ו י ר ה , צ ר ק ו : ב  ת

ק ז ו ס ם פ כ ר ל ו כ י ז ל ו : א  מ

. , יה) ה ם נ י ל ה ת ) ״ י ל ו ע ק מ ש י ה ו מ ה א ה ו ח י ש ם א י ר ה צ ר ו ק ב ב ו ר ע : ״  ת

ל ה ק ו ו ה ד ל ם א י נ מ ז ל ב ל פ ת ל מ א ר ש י ם מ ד א ר ש ב ד ה ה ר ד ק צ י ן כ ם כ : א  מ

ך ר ו ם צ ד א ש ה י ג ר ז מ א ם ו ו י ה ל ל י ל מ ה ו ל י ל ם ל ו י ר מ ב ע י מ ג מ ם ז ה ה ל : א  ת

ב כ ו א ש ו ה ה ל י ל : ב ל י ח ת ם מ ו י ה — ה ד ו ב ע א ל צ ו א י ו ר ה ק ו ב . ב ה ל י פ ת  ב

. . . ה ח נ מ ב : ו א ר ו ב י ה ד י ו ב ש פ ת נ ר א ס ו א מ ו ן — ה ו ש י  ל

ם ז י ר ה צ ר ב מ ו ל , כ ה ח נ מ ש ב מ ש ך ה ל ה מ ל ב ח י ש ו נ י ש ה ה : מ  מ

. ב ר ע י מ פ ל ה כ ט ו ש נ מ ש : ה  ת

, ר י ע ם ב ד א ר ה ש א ר מ ת ו ך י כ ש ב י ג ר ע מ ב ט ק ה י ח י ב ח ם ה ד א ה ק ש פ ן ס י : א  מ
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 המוקף בניינים ותנועת כלי רכב. אף בשעת מנחה יש לו הרגשת צורך
י ע ב י התפילה מקורם בצורך ט נ מ  בתפילה. אם כן התפילה עצמה וגם ז

ן זה בתורה ?  של האדם. האם זכור לכם דבר מעי
: למדנו שהאבות התפללו שלוש פעמים ביום אף־על־פי שזה היה לפני  ת

 מתן תורה.
: אמנם חז״ל במסכת ברכות מזכירים פסוקי תורה, שמהם אפשר ללמוד  מ

ו את שלוש התפילות. מי זוכר את הפסוקים ?  כי האבות תיקנ
: ״וישכם אברהם בבקר אל המקום ב : אברהם תיקן תפילת שחרית, שכתו  ת
: ״ויצא יצחק לשוח אמר  אשר עמד שם*: יצחק תיקן תפילת מנחה, שנ
 בשדה לפגות ערב*: ויעקב תיקן תפילת ערבית, שגאמר: ״ויפגע במקום
 וילן שם*. מפסוקים אחרים לומדים, כי כל אלה הביטויים הם לשון תפילה.
רה? : אם כן התפילה קדמה לתודה. והאם עצם התפילה היא מצוד. מן ההו  מ

ד החזקה של הרמב״ם שהיא מצוה מן התורה. : למדנו בי  ח
: נכון, אך הרמב״ן סבור שתפילה היא מצוה מדרבנן. ומה בנוגע לקריאת  מ

? ע מ  ש
. בשכבך ובקומך״. . . ם : היא ודאי מן התורה, שהרי כתוב ״ודברת ב  ת

: עלינו להבדיל הבדלה ברורה בין קריאת שמע שהיא מצוה מפורשת מן  מ
לה הנלמדת מפסוק אחר. מאיזה פסוק ?  התורה ובין חפי

v ? ״לאהבה את ה׳ ולעבדו בכל לבבכם״ — איזו היא עבודה שהיא בלב :  ת
 חפילה.

ה אנחנו מתכוונים ל״עמידה״, לשמונה־עשרה, שהיא ל י פ : במונח ת  מ
דת החובה בתפילה זו יש חילוקי דעות בין הרמב״ם  עיקר התפילה. ועל מי
 והרמב״ן. נניח שהתפילה היא מן התורה, מדאורייתא, האם ציוותה התורה

ה להחפלל?  גם מ
ותה: מקרא ביכורים (דברים כו, ה-י), וידוי מעשר (שם, ו : יש מקרים שצי  ת

 יג-טו), תפילת הזקנים בעגלה ערופה (כא, ז-ח).
ו ו עליה, שלוש פעמים ביום ושאבותינו תיקנ : אבל אוחד. תפילה שדיברנ  מ

 אותה ?
: הרמב״ם אומר באותה הלכה שנוסח התפילה ומספר התפילות וזמן התפי־  ת

 לות אינם מן התורה — רק עיקר תפילה הוא מן התורה.
: הרבה מצוות מן התורה פרטיהן אינם ידועים לנו מן המקרא בפירוש:  מ
ה: שנניח תפילין,  התורה מצווה שנלבש ציצית, אך אינה מפרטת אח המצו
 שנשב בסוכה ועוד — אך אינה מתארת את כל המצוות האלה לפרטיהן.

 מניין ידועים לנו איפוא הפרטים י
: הם נמסרו כנראה במסורת שבעל פה מדור לדור.  ת
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פ ״ ע ב ה ש ר ו ת ל ה ה ש ס ח ן י י י נ ע ב ב ו ש ר ח ב ו ד י ש כ ו ע נ ד מ ב ל ג ך א ר , ד ן ו כ : נ  מ

ה ? מ ם ל ד ו ה ק , מ ב ח כ ב ה ש ר ו ת  ל

ל ה ש י ש ו ר י ו פ ר ס מ ב נ ת כ ב ה ש ר ו ח ם ה ד ע ח י י ר ה , ש מן ו ז ח ו א ן מ ה י ת : ש  ת

. פ ״ ע ב ה ש ר ו ת  ה

א מצוד! י ה ה ל י פ ח ם ש ״ ב מ ר ת ה ט י ש ק ב י ז ח ם נ , א ה ל י פ ת ם ב ה ג ר ק ק ו י ד ך ב : כ  מ

. ה י נ מ ז ה ו ת ח ס ו , ג ה ח ר ו א צ ל ל ב ה א ר ו ת ד ב מ א ה ג ל י פ ת ר ה ק י . ע א ת י י ר ו א  ד

? ״ ן ו נ ק י ת ת ו ב ת א ו ל י פ ת ו ״ נ ר כ ז ה ל ש ״ ז י ח ר ב ל ד ם ש ש ו ר י ה פ י ה ה י מ  ו

. ן ה י ת ו ל מ ן ו ת ח ס ו ת נ א א ך ל , א ה ל י פ י ת נ מ ו ז ע ב ת ק ו ב א ה : ש  ת

ט י ר פ ע ל ד ו י י . מ ״ ן ו נ ק י ן ת י ד י מ ד ת ג ג ת כ ו ל י פ ת ת ״ ר ח ה א ע ם ד א ג ר מ ג ש ב : י  מ

, ם י ב ר ע ן ה י ל ב ד ש י מ ד ח ג ג — כ ה ה ג . מ ר ח ל ש ד ש י מ ד ח ג ג — כ ת י ר ח : ש  ת

ם ת ו ם א י ב י ר ק מ ח ו ב ז מ ל ה ם ע ו ד י ו ע ו ב פ ר ש א נ ל ם ש י ר ב א ד ה ג נ ת — כ י ב ר ע  ו

. ה ל י ל  ב

? ו ת ז ו א ת ז ו ר ת ו ת ס ו ע ד י ה ת ם ש נ מ א : ה  מ

ם י ב ר ע ן ה י ב ר ו ק ו ב ת ב ו נ ב ר ק ל ה ה ע ר ו ח ה ה ת ו ו י צ ש ם כ ג ר ש מ ו ר ל ש פ : א  ח

, ל י ח ת ם מ ו י : ה ה ל י פ ת ס ל ח י ו ב נ ר כ ז ה ם ש י מ ע ט ם ה ח ו ך א ו ת ת מ א ה ז ת ש  ע

. י ו כ ר ו מ ג ם ג ו י  ה

ש ם י א . ה ה ל י פ ם ת י ו ו ל ו מ י ת ה ו נ ב ר ק ל ה כ ו ש נ ע ל ו ד א י ל ה ה ז ף ל ס ו נ . ו ן ו כ : נ  מ

ה ? ר ו ח ז ב מ ם ר ך ג כ  ל

. ן ב ר ל ק ת ע ר ב ד א מ י ה ש ״ כ ה ד ו ו ת ה ו ה ״ ר ו ת ה ה ו ו צ ה מ ב ר ם ה י מ ע י פ ר : ה  ת

ן ב ר ק ל ה ט ב ש ם כ ג ה ו ז ו ב ם ז י ק ו ב ד ם ו י ז ו ח ו א י ן ה ב ר ק ה ה ו ל י פ ת ן ה ם כ : א  מ

ם י י א ת ק מ ו ס ר פ כ ו י ז . מ ה ל י פ ת ה ה ר א ש ש נ ד ק מ ת ה י ן ב ב ר ו ם ח  ע

. ( , נ ד ע י ש ו ה ) ״ ו נ י ת פ ם ש י ר ה פ מ ל ש נ ו : ״  ת

? ם ו ם י ו ת י ל י פ ת ה כ ק ז ו ס ר פ מ א ן נ כ י : ה  מ

. ״ ם י מ ל ו ע ץ ה ב ר ת ״ ל י פ ת ן ב מ ו ק ו מ ה ז י י א נ פ : ל  ת

, ת ו י ר א ב ה ו ג ר ל ש ק ו ב נ ע ל ו ד י ל ה א י נ , ד ל א י נ ל ד י ע , כ ר כאן י כ ז נ י ש ו א ר ן ה : מ  מ

ר ח א ל ל ב ב ה ב י א ה ו י ה ר ה א) ו ״ (ו, י א מ ו י א ב ת ל ן ת י נ מ ז ל ״ ל פ ת י ה , כ ר מ א  נ

ם ה ה ש ל י פ ת י ה נ מ י ז , כ ו נ ר ל ר ב ת ו נ נ ר מ א ה ש ל מ כ . מ ן ו ש א ן ר י ן ב ב ר ו  ח

­ י ב ק ד ב ב ל כ ל פ ת ל ה א י נ ד ד ש ת ע ו ב א ן ה מ ז ד מ ו ו ע ש ב ג ת נ ו ו כ ל ״ ה ם י י ע ב ט  ״

ו ? ת ו ר א ד י י ס ה ? מ ל י פ ת ח ה ס ו ש נ ב ג ת ד נ צ י כ . ו ם ו י ם ב י מ ע ש פ ו ל ת ש ו  ע

. ו ה ו ר ד י ה ס ל ו ד ג ת ה ס נ י כ ש נ א ם ש ע ו פ נ ד מ : ל  ת

ת ? ר ח ה א ע ם ד ש ג ם י א : ה  מ

. ה נ ב י ל ב א י ל מ ן ג ב י ר נ פ ת ל ו כ ר ה ב ר ש ע ־ ה נ ו מ ר ש י ד ס י ה ל ו ק פ ן ה ו ע מ : ש  ת

ר ד ה ־ ו ו ח כ ש ה ״ נ ו ע ת ו ו ר ו ס מ י ה ת ש ב ת ש א ז ה ה ר י ת ס ל ה ת ע ל א ו א ש ר מ ג : ה  מ

ל ו ע ד י מ ע ל ה א י ל מ ן ג ב ר ה ו ל י פ ת ח ה ס ו ת נ ו א ח כ ח ש ו ר ב צ ו ר ״ — מ ה ו ר ד י  ס

א ? י ו ה ז י . א ת ח ה א כ ר ת ב פ ס ו ת ו ב נ ו כ  מ
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. ״ ה ו ק י ח ה ל ת ם א י נ י ש ל מ ל ו : ״  ת

ח ס ו ה נ ק ו ו ע ד ו ד מ ה ו ד י מ ע ת ה ל י פ ח ת ס ו ר נ צ ו ד נ צ י ל כ ו א ש א ל ו פ י ך א י ר : צ  מ

ה ז  ז

. ם ה ך ל י ר ם צ ד א ם ש י ר ב י ד נ י ל מ ן כ א ש כ : י  ח

ש ם — י י כ ר ה צ ל י א ש ת ו ו ש ק ם ב ו ש ה מ ש ב ה י ד י מ ע ת ה ל י פ ל ת א כ ם ל נ מ : א  מ

א ך ל , א ת ו י ע צ מ א ן ה י ב ת ל ו נ ו ר ח א ה ת ו ו נ ו ש א ר ת ה ו כ ר ב ש ה ו ל ן ש י ל ב ד ב  ה

א ו צ מ ו ל נ נ ו צ . ר ו מ צ י ע נ פ ד ב ב כ ן נ י י נ א ע ו ה ה ש ל י פ ת ה ה נ ב ל מ ה ע ח ד ע ו מ ע  נ

? ״ ו נ א פ ר ת ״ כ ר ל ב ל פ ת ה י ל ו א ל ר ש מ י ל מ . ל ת ו י ע צ מ א ת ה ו כ ר ב ר ה ו ק ת מ  א

. ה ל ו ם ח ד א : ל  ת

ם ? ש ג ל ה ע ה ו מ ד א ת ה כ ר ל ב ל ע ל פ ת י י מ : ו  מ

. ה מ ד א ד ה ב ו : ע  ת

ם י י ו ס ו מ ה ש י מ ה ש ד י מ ע ת ה ו כ ר ב ה מ כ ר ל ב כ ט ב ע מ א כ ו צ מ ל ל כ ו ך ג כ : ו  מ

. י כו ם ו י ק י ד צ ל ה , ע ה ל ו א ג ל ה ת ע ו י ל ל כ ת ה ו כ ר ב ד ה ב ל ם מ י י ו ס ב מ צ מ ה ב ר מ  א

ה ? ל ו ה כ ל י פ ת ב ה כ ר ל ה ר ע מ ו , ל א ו פ י , א ל ב ו ה ג  מ

. ם כ ר ו ן צ מ ז ו ב ם א ת ר ן צ מ ז ם ב י נ ו ם ש י ש י ל א ת ש ו נ ו ת ש ו ל א ש ט מ ו ק י א ל י ה : ש  ח

ת ל י פ ת ת ו א ר י ד ס ה ה נ ב י ל ד א י ל מ ן ג ב ו ר ה א ל ו ד ג ת ה ס נ י כ ש נ א ש ן כ כ ב : ו  מ

ת ו ח ו ו ר ר ב ו כ י ה ת ש ו ל י פ ו ת ח ק א ל ל , א י ת ו כ א ל ן מ פ ו א ת ב א ו ז ש א ע ה ל ד י מ ע  ה

ה מ י ל ה ש ל י פ ן ת ה ו מ ב י כ ר ה ם ו י ד י ח ל י ש ם ו י ר ו ב י ל צ ת ש ו ל א ש ו מ ל ל כ ם ו ע  ב

ת ל א ״ ז ו ח ר ד י ה ס ם מ ש ת ל ר ח ה א ל א ת ש ל א ש ן נ א ל כ ב . א ת ח ה א פ י ק מ  ו

ל א ר ש י ם מ ד ל א ל כ ך ע ו מ ס ו ל ל כ א י ם ל א ה ? ה מ י ל ה ש ל י פ ת ה ל ל א ת ה ו כ ר ב  ה

? י ע ב ן ט פ ו א ו ב ה ל צ ו ח נ ה ה ל י פ ח ת ה ל א ל פ ת י  ש

. ו ת ל י פ ת ת ר א י ד ס ה ע ל ד ו ד י ח ל א א כ : ל  ת

א ל ל ת ו ו ר י ה ב ן ב ת ו ע א י ב ה ב רוצה ל ת ל ו ל א ש ו מ ש ל י ם ש ד , א ן ו כ ה נ  מ: ז
ל י ש ד ו ס י ן ה ו י ע ר ם ה צ ע הו ב . ז ו ר ב ל ח ו ש ת ר ז ע ם ל י ת ע ה ל נ ו א פ ו ה ם ו ו ג מ י  ג

ת ל א ל ך כ ר ד ם ב י מ ד . חז״ל מ ו מ צ י ע נ פ ד ב ב כ ן נ י י נ א ע ו ם ה ג , ש ר ו ב י ח צ י ל  ש

ר י כ ז ה לפני המלך. בעצם גם הרמב״ם מ ד י מ ע ה ל ל י פ ת ם ב ד ל א ו ש ת ד י מ  ע

. ה ל י פ ת ם ב י י ו ס ר מ ד  ס

. ה י ד ו ה ח ו ב ן ש ת ו ך נ כ ־ ר ח א ו ו י כ ר ל צ א ו ך ש כ ־ ר ח , א ־ ״ ב ק ל ה ו ש ח ב ד ש י ג : מ  ת

ה ד י מ ע ה ל מ ו ד ו ה ה ש ש מ ה י מ ו י ס ם ב ג , ו ד א א מ ו פ י ב א ו ש ה ח ל י פ ח ר ב ד ס : ה  מ

. ך ל מ י ה נ פ  ב

. ת ו ע י ס ש פ ו ל ת ש י נ ר ו ח ה א כ י ל ה : ה  ת

ת ו ב ו ח י ״ י ח ו ב נ ב ך ספרו של ר ו ת ת מ ו ד ח ת א ו ר ו ם ש כ י נ פ א ל ו ר ק י ל נ ו צ ר  מ: ב
ב ל ת ה ב ש ח ה מ ת י ה י ש פ ל ו : ״ ת ר ד ו ס ה מ ל י פ ת ך ב ר ו צ ל ה ר ע ב ד מ ״ ה ת ו ב ב ל  ה

ה י , ה ש פ נ ל ה ם ע י ר ו ה ר ה ר ה ו ב ת ע ו ר י ה מ ה ל מ י ה ק ן ל י א ה ו ב ר ת ה כ פ ה ת  מ
T T 

־ ק ו ת ם מ י ל מ ל ב ״ ז ם ח ת ו ו א נ ק י , ת ה מ צ ע ה מ ל י פ ת י ה נ י י נ ר ע ד ס ה ל י ל ה ע ש  ק
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י ל א י כ ן צ י מ י נ  340 ב

י שמחשבת הנפש הולכת אחר המאמר ונמ­  נות׳ יסדרם האדם בלשונו, מפנ
י פרק ג). נ ר״(שער שמי בו י  שכת אל הד

ש את התפילה, י ג ד נת: תחילה האדם ה י י  יש לנו איפוא החפחחות מענ
 אחר־כד מ י ל מ ל אוחה בפיו בלשונו החפשית, ולבסוף קיבלו משאלותיו
ו בזמנים י פ ה שהוטל עליו להביען ב ע ו ב ת צורה ק ו י ע ב ט  ה

. איך נוכל לקרוא להפילה מסוג זה ? ם י ע ו ב  ק
לת קבע.  ת: תפי

ן זו ?  מ: נכון מאד, אך מה אמרו חז״ל על תפילה מעי
; ״אל תעש ת כה, ע״ב) ם״(ברכו י נ ו  ח! ״העושה תפילתו קבע אין תפילתו תחנ
 תפילתך קבע אלא רחמים ותחנונים לפני המקום״(אבות פרק ב, משנה יג).

צד נסביר מאמרי חז״ל אלו כפשוטם ? : כי  מ
: שהתפילה לא חיהפד בשביל האדם לעול כבד שהוא רוצה להיפטר ממנו  ת

 ושלא יאמר אותה ללא רגש וללא כוונה.
לח קבע זו, אף־על־פי שהיא עלולה ליהפך : והרי חז״ל עצמם תיקנו תפי  מ
 לתפילה מאובנת חסרת רגש, ואפילו לעול כבד. האם אין אנו מרגישים

 בקושי הרב שיש בדבר זה ? נחזור ונסביר אותו.
: מצד אחד רוצים אנו שהתפילה חהיה רחמים ותחנונים מתוך כוונה ורגש,  ת

ן אנו מוותרים על הקביעות וזה כמעט בלתי אפשרי.  ומצד שני אי
ד פירוש למלה ״קבע״ ומתוכו מסתבר,  מ! בגמרא ברכות (כט, ע״ב) יש עו
­  כי גם חז״ל עצמם הרגישו בקושי הזה שהזכרנו ורצו להתגבר עליו. הפי

נו יכול לחדש בה דבר״. ואם כן מה המוצא י  רוש הוא ״כל שאי
 ת: שבאמת נשתדל לחדש משהו בכל תפילה.

: במסכת ברכות דף טז ו־יז ישנה שורה ארוכה של תפילות מיוחדוח,  מ
נים לאחד התפילה ה ק ־ , שאותן היו מתפללים אמוראים שו ת ו י ש י  א
. אחדות מן התפילות האישיות הללו הפכו להיות תפילות קבועות ה ע ו  ב

ודע מה הן ?  אצלנו. מי י
— היא תפילתו ״ ׳ ו כ  ת: למשל בברכת החודש ״שתתן לנו חיים ארוכים ו

 של רב.
לת רב״. ומה  מ: ולכן יש נוסחאות המסיימות תפילה זו במלים ״בזכות תפי

ד?  עו
 ת: ״אלהי עד שלא נוצרתי״ שהיא תפילתו של רבא, ״אלהי נצור לשוני מרע״

 שהיא תפילתו של מר בנו של רבינא.
: ויש עוד רשימה ארוכה של תפילות אישיות של חכמים שהיום אינן מקוב­  מ

 לות בתפילה. היכן מקומן של אותן תפילות אישיות ?
 ת: אחרי תפילת שמונה־עשרה.
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? ד ח ו י ם מ ן ש ה ש ל ם י א : ה  מ

. ם י נ ו נ ח : ת  ח

ו ת ל י פ ח ת ר א מ ו ד ל ח ל א ב כ י י ה ח ע ו ב ק ה ה ד י מ ע ת ה ל י פ ם ת ו ת ן כ ם כ : א  מ

ר ? מ א ה מ ז י ל — א ״ ז ר ח מ א ם מ י י ק י ל ד ח כ י ש י א  ה

. ״ ם ו ק מ י ה נ פ ם ל י נ ו נ ח ה ם ו י מ ח א ר ל א : ״  ת

ת ? י ש י ה א ל י פ ת ם ל ו ק ש מ ד י ו ן ע כ י : ה  מ

­ י כ ז מ ה ש ל ו ח ד ל ח ו י ״ מ ן ו צ י ר ה י ס ״ פ ד ם נ ה ב ם ש י ר ו ד י ש ס , י ו נ א פ ת ר כ ר ב : ב  ת

. ו מ ש ו ב ת ו ם א י  ר

ת מ י י ו ס ה מ ע ו נ ם ת כ ה ל ע ו ד ם י א . ה ה ע ו ב ק ה ה ל י פ ח ב י ש ש ו ק ל ה ו ע נ ר ב י : ד  מ

ר ? ב ד ן ל ו ר ת א פ ו צ מ ה ל ש ק י ב ך ו כ ה ב ש י ג ר ה  ש

. ת ו ד י ס ח ת ה ע ו נ : ת  ת

? ן ו ר ת א פ ו צ מ ה ל ש ק י ך ב ר ו ד ז י א : ב  מ

. ה ד י ש , ב ה נ ו ו כ ת ה ש ג ד ה , ב ה ל י פ ת ת ב ו ב ה ל ת ה : ב  ת

? ה נ ש מ ל ב ״ ז ל ח צ ר א ב ך כ כ ז ל מ ו ר נ ש ל ם י א : ה  מ

, ( ב ״ , ע ח ל ו כ ר ב ״ ( ן י ל ל פ ח מ ת ו ח ה א ע ן ש י ה ו ו ש י ם ה י נ ו ש א ר ם ה י ד י ס ח : ״  ח

. ( ב ״ , ע ו ן ק י ר ד ה נ ס ) ״ י ע א ב ב י א ל נ מ ח ר ל ״ ״ ז ר ח מ א ם מ ש ג י  ו

. ה ה ב נ ו ו כ ח ה ש ג ד ל ה ע ת ו ו ד י ס ח ה ב ל י פ ת ל ה ם ע י ר ו פ י ל ס ע ש פ ש ש : י  מ

. ר כ ם ו י ז ו ו א ה ה ע ו ר ר ב ו פ י ס , ה ם י ר ו פ י כ ם ה ו י י ב ר פ כ ק ה י ד צ ר ב ו פ י ס : ה  ח

ו י מ ל י ב כ כ ש ש ו ו ל ם ח ד ה א י ה ץ ש י נ ז ו ק ד מ י ג מ ל ה א ע ל פ ר נ ו פ י ם ס ש ג : י  מ

ח י ב ו ל ת ט י ת מ ם א י א ש ו ו נ י ד י ס ו ח י ה ה ל י פ ת ן ה מ ע ז י ג ה מ י ה ש ך כ , א ה ט י מ  ב

־ ה ל ח ה ל ב ל פ ת מ ד ו ו מ ע ל ה ץ א , ר ו י ל ג ל ר ץ ע פ ו ה ק י ם ה ש ה ל ע י ג ה ב ת ו ס נ כ  ה

ה י ו ה ת ל י פ ת ת ם א י י ס ע ש נ ר ך ב . א ת ו י ו ח ת ש ה ת ו ו ע י ר ך ב ו ת ה מ מ ו צ ת ע ו  ב

ו ת ט י ל מ ו א ת ו ם א י פ ס ו ו א י ו ה י ד י ס ח ץ ו ר א ל ה ם ע י נ ו ר א ס ב ח ו ל ש פ ו  נ

. ה ח י ב ו ה ת ו ם א י א ש ו נ  ו

. ה ח ר י מ ן א פ ו א ק ב ה ר ל י פ ת ח ה ס ו נ ש ב ו ד י ם ח ו ן ש י ם א צ ע ן ב א : כ  ת

ם ש ג ך י , א ה מ צ ה ע ע ו ב ק ה ה ל י פ ח ת ה ה א ש ד י ת ח ו ד י ס ח , ה ן ו כ ם נ נ מ ! א  מ

׳ ת ר ל י פ ל ת ש מ . ל ת ו ד י ס ח י ה ״ ר ו מ ד ו א ר ב י ח ת ש ו ש ד ת ח ו ד ח ו י ח מ ו ל י פ  ת

, ״ ו י ת ו נ ו ר ס א ח ל ו ו ר ב ת ח ל ע ד מ ח א ד ו ח ל א ה כ א ר נ ש ק ״ ס נ ׳ ז י ל ך מ ל מ י ל  א

ח ? ו ד י ס ח ץ ל ו ח ח מ ו ד ח ו י ת מ ו ל י פ ש ת ם י א ה  ו

­ י א ׳ ב ו כ ת ו ב י ש א צ ו מ ה ל ל י פ , ת ת ב ר ש ת נ ק ל ד י ה נ פ ם ל י ש נ ת ל ו ל י פ ש ת : י  ת

. ו נ י ד א ל ב ש ו י  ד

ן — ו ק י ה ת ם ל י ש פ ח , מ ה ע ו ב ק ה ה ל י פ ת ן ל ו ר ת ו פ ל י א ם כ י ש פ ח ו מ נ ן א ם כ : א  מ

ל ו ש י ת ו ב ו ג ת ת ן א ו ו כ ה ל צ ו ת ר ו ד ה י י ה , כ ו נ ר מ ו א נ ת ח י ת ש י ש א ר ך ב  א

. ם ד א  ה

. ל ל פ ת ה ם ל ד א ח ה ל א י ג ר ה ה ל צ ו ת ר ו ד ה י י זה, ה פ ! ל  ת
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י י נ א כ י ל מ ג ר ה ה ש ע א נ ו ם ה ה א ל ז ג ר ה ת ב ל ע ו ת ה ה מ : ו  מ

ם י מ ע ה פ ב ר ל ה ב , א ת י נ א כ י ה מ ל י פ ת ה ה י ה ם ת י מ ע ה פ ב ר ה ת ש ו י ה ל ל ו כ : י  ת

. ה נ ו ו ך כ ו ת ל מ ל פ ת  י

ו ב ל ל ן א ו י א כ ל ל ו ל פ ת ה י ש מ : ״ ק י ר ה פ ל י פ ת ת ו כ ל ה ק ב ס ו ם פ ״ ב מ ר : ה  מ

ת ו ע י ב ק ל ב ל פ ת ם מ ד א ה ש ד ב ו ע ם ה צ ע ר ש מ ו ל , כ ״ ה נ ו ו כ ל ב ל פ ת י ר ו ו ז ח  י

ה ת י ו ה ל י ן א ן כ י א ה ש , מ ה נ ו ו כ ת ב א ת ז ו ש ע ת ל ו נ מ ד ז ו ה ת ל נ ת ו  נ

, ם ל ו ע ל ל ל ה כ א . ב תר א הי י ל ל ו ז א י א ם כ ד ל א ו ש י כ ר י צ פ ת ל ו ש ה ר ל י פ ת  ה

. ו ש פ נ ת ב ר ר ו ע ת מ י ת י מ ה א ל י פ ת ה ש ק ו מ ה ע י ו ו ה ח ת ו ל א ו ט ה נ י ם ה ד א ה  ו

ם — ד ל א ו ש י ש ע ת מ ע פ ש , ה ת צ ק מ ר ב ח ם א ו ח ת ן ל א ם כ י ס נ כ ו נ נ ם א צ ע  ב

. ת י מ י נ פ ו ה ת ש ג ר ל ה , ע ו ת ע ד ו ל ת ה — ע ר ו א כ ם ל י י נ א כ י ם מ י ש ע ו מ ל י פ  א

. . . א ל א — ם י נ ו נ ח א ת ל ה ו י ד ו א ה ל ח ו ב א ש ן ל נ י א ת ש ו ל י פ ג ת ו ש ס י י ר  ה

. ע מ ת ש א י ר ו ק מ , כ ה ר ה צ , ה ה ז ר כ : ה  ת

ו ג ר ל ת ו ם מ , א ה ם מ ש ל ה ו ר ו ת ן ה ה מ ו צ י מ א ד א ו י ע ה מ ה ש א י ר . ק ן ו כ : נ  מ

ם ? ו י ם ב י י מ ע ה פ ר מ ו א ה ל ר ו ת ה ה ת ו י , צ ת ו ו צ מ י ה מ ע ט ר ב ו ק ח  ל

­ ו ת ת ה ת א ר ר ו ע , מ ה ר ה צ ה ה ת ו ל א , ע ה ז ר כ ה ה ת ו ל א ה ע ר ז ח ם ה צ ע ה ש א ר ! נ  ת

. ה נ ו מ א ת ה ה א ק י מ ע מ ש ו ד ח ה מ ע  ד

ה נ ו מ י ש נ פ ע ל מ ת ש א י ר ת ק ר י מ ו א נ ק י ת ו ש נ י מ כ ת ח נ ו ו ה כ ת י ת ה א ז ן ש כ ת י : י  מ

. ם י כ ר צ ת ה ש ק י ב נ פ ו — ל נ ת נ ו מ ד א ו ס א י ר ו ב ת ה ו ד ח ל א ה ע ז ר כ . ה ה ר ש  ע

­ ד א מ ף ל א ה ו ר ו ת ן ה א מ ם ל נ מ , א ת א ז ה כ ז ר כ ן ה י מ ה ל מ ג ו ד ד ו ש ע ם י א  ה

ם ? ״ ב מ ר ן ה ו מ ה ש . מ . ן . נ ב  ר

. ( ״ ל ד ג י ״ ה ( ש א ר ב ה ו ל י פ ת ף ה ו ס ר ב ו ד י ס ם ב י ס פ ד נ ם ה י ר ק י ג ע ״ : י  ת

ה י ר ה צ ו ה ה א ז ר כ א ה ל ם א נ י א ם ש י ר ק י ג ע ״ ם י י ר מ א ה נ ם מ ש ן ל ם כ : א  מ

. ם ה ה ב נ ו מ א ת ה ק א י מ ע ה , ל ה ב י ה ס ת ו א : מ  ת

: ת ו י ש ע מ ת ה ו ו צ מ ל ה ל כ , ש ם י י ת ד ם ה י ש ע מ ל ה ל כ י ש ל ל כ ם ה כ ר י ע ל ו ה א : ז  מ

. ק ס פ א ה ל ם ל ו ם י ו י י י ח ת ב ו ו צ ף מ ק ו י מ ד ו ה . י ן ה י מ ו ד ה ו ז ו ז , מ ת י צ י , צ ן י ל י פ  ת

. י ד ו ה י י ה י ת ח ה א פ י ק מ ת ה א ת ז י ת נ ו מ ת א ר ש ר ש ה ב י ל ו א ח י ה ה ל י פ ת ם ה  ג

ת י ע ב ט ה ה ל י פ ת ה — ה ל י פ ת ל ה ו ע נ ת ח י ש ו ב נ ר מ ר א ש ת א ם א כ ס י ל ל ו ל א כ ו  נ

. ת ר ד ו ס מ ה ה ל י פ ת ה  ו

ת י ע ב ט ה ה ל י פ ת ן ה . מ ם ד א ל ה ו ש ע ב ם ט צ ע ה ב ר ו ק ה מ ל ל כ ה ב ל י פ ת : ה  ת

־ י י ר ו א ד ה מ ו צ א מ י ם ה ״ ב מ ר י ה פ ל ה ש ע ו ב ק ה ת ו ר ד ו ס מ ה ה ל י פ ת ה ה ח ת פ ת  ה

ת ו פ ו ק ת ל ה כ ר ב ו ב י ל צ ש ם ו י ד י ח ל י ת ש ו ל א ש ל מ ל ו ה כ ל י פ ת ח ה ס ו . נ א  ת

ל ״ ז ו ח ש ר ה ד ע ו ב ק ה ה ל י פ ת ל ה ה ש ת ו נ ב א ת ת ה ע א ו נ מ י ל ד . כ ם י ב צ מ ל ה כ ב  ו

ש ג ד ת ה ת שמר. א ו ד י ס ח ה , ו ת ו י ש י ת א ו פ ס ו י ת ד ל י ד ע י מ ת מ ה ה ש ו ד י ת ח  א

ך ר ה ע ש ל , י ן כ ו ת ם ב ג ן ו מ ז ם ב , ג ה ל י פ ת ת ב ו ע י ב ק ם ה צ ך ע . א ה נ ו ו כ ל ה  ע

. ם ו ם י ו י י י ח ת ב י ת ד ת ה ו ר ר ו ע ת ה ב ב  ר
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