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דף מושגים מס' 10 – ברכת "אשר יצר" ונטילת ידיים.
64. "ברכת אשר יצר בבוקר" – כאשר קמים בבוקר, רצוי ללכת לשירותים. לאחר השירותים, נוטלים ידיים לסירוגין (ימין, שמאל, ימין, שמאל, ימין, שמאל), מברכים על נטילת ידיים, וברכת "אשר יצר".  יש שנוהגים להניח לפני השינה מתחת למיטה, נטלה מלאה מים בתוך קערה, ומיד שמתעוררים, עוד לפני שקמים, נוטלים ידיים ומברכים "על נטילת ידיים".  ויש שנוהגים לנטול ידיים לאחר שהולכים לשירותים.
65. "נטילת ידיים בבוקר, לאדם שלא ישן בלילה" – מי שלא ישן כל הלילה (כמו בליל שבועות) בבוקר נטל ידיים, אבל לא מברך "על נטילת ידיים".
66. "ברכת אשר יצר במשך היום" – כל פעם שהולכים לשירותים במשך היום, נוטלים ידיים ולא מברכים על נטילת ידיים. ומברכים את ברכת "אשר יצר".
67. "נטילת ידיים לסירוגין"  - יש שתי צורות לסדר נטילת ידיים. לנטול מספר פעמים יד ימין, ואח"כ לעבור ליד שמאל. "נטילת ידיים לסירוגין" פירושה ליטול ידיים פעם על יד ימין ופעם על יד שמאל * 3 פעמים. "לסירוגין" = פעם יד אחת ופעם יד שניה.
68. "נטילת ידיים באמבטיה" – מותר לנטול ידיים באמבטיה, אבל צריך לברך בחוץ. (יש אומרים שאם יש באמבטיה גם שירותים, אסור ליטול ידיים באמבטיה).
69. "שכח לברך "אשר יצר"  - מי ששכח לברך "אשר יצר לאחר השירותים, יכול לברך במשך חצי שעה אחר כך.
70. ברכת "אשר יצר" לאדם הסובל מקלקול קיבה – מי שמרגיש שבקרוב מאוד יצטרך שוב לשירותים, לא יברך עד שלא ירגיש כי באמת כבר יצא הכל.
לימוד פורה! יהודה – רב בית הספר.
�








