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   פרשת השבוע יתרו שלנו עורך: רב בית הספר – יהודה רוזנברג
          
שבת שלום למשפחת בית חינוך ולמידה כמשפחה ניר עציון!
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בית חינוך ולמידה כמשפחה ניר עציון





בי"ס ממ"ד ניסויי





"והעם אל יהרסו לעלות אל ה'" פן יפרוץ בם". (י"ט 24).


כמעט ולא הצלחתי לישון בלילה. כל כך חכיתי לבוקר. אבא אמר כי אנחנו נצא לטיול מאוד מיוחד. נראה דברים שמעטים ראו אותם בארץ. אבא ביקש שנלך לישון מוקדם, כדי שיהיה לנו כוח לטיול מחר. אבל אני התרגשתי, ובקושי נרדמתי.


הגיע הבוקר, זינקתי מהמיטה, התפרצתי לחדר השינה של ההורים, וקראתי "בוקר טוב! הגיע הבוקר, הגיע הזמן לצאת לטיול!". אבא פקח את עיניו, העיף מבט בשעון שעל ידו, הסתכל עלי במבט מוזר, ואמר "תחזור לישון, עוד לא הגיע הבוקר, רק 2 בלילה". 


סוף סוף הגיע הבוקר. אמא באה למיטתי, העירה אותי, ולחשה "קום יהודה, אנחנו רוצים להתפלל ולצאת לטיול". זינקתי מהמיטה ישר על אמא. אמא נפלה לאחור על השולחן שהיה מאחוריה. היא קיבלה מכה בגב, ופרצה בצעקות כאב. אבא הגיע בריצה לחדר. "מה קרה?" שאל אבא את שנינו. "קפצתי מהמיטה, ובטעות פגעתי באמא, והפלתי אותה על הגב על השולחן" עניתי. אבא נראה כועס. "בלילה הערת אותי סתם. עכשיו זינקת והפלת את אמא, אמא קיבלה מכה בגב, ומי יודע אם נוכל לצאת לטיול!" אמר אבא בכעס.


לא ידעתי מה לענות, הרי אבא באמת צודק. מה אעשה? הרי באמת אני לא רציתי לעשות שום דבר רע. למה אבא כועס עלי? האם זה לא בסדר שאני מתרגש? למה אבא כועס? האם הוא לא מבין אותי?" חשבתי לעצמי. אמא, כאילו קראה על מה אני חושב. "אני מבינה כי אתה מאוד מתרגש" אמרה לי אמא בשקט, "אבל האם זה עוזר שהערת אותנו באמצע הלילה? האם זה טוב שעכשיו כואב לי הגב? האם כך נוכל לטייל בצורה יפה? הרי אתה עייף,  ולי כואב, וגם אבא קצת עייף, אז מה נעשה?" הוסיפה אמא ואמרה. "אבל מותר לי להתרגש, באמת לא רציתי לעשות שום דבר רע! אל תכעסו עלי!" אמרתי בקול שקט ועצוב. אמא נסתה לקום מהרצפה, אבל לא הצליחה. "זה כואב מאוד, אצטרך לשכב מעט" אמרה אמא בלחש.


לטיול, כבר לא יצאנו באותו היום. במקום זאת נסע אבא עם אמא לבדיקות, ואני נותרתי לבד ועצוב. האם זה קורה לנו כי מרוב התרגשות אנחנו מזיקים? האם עכשיו נוכל להבין את הקב"ה שאומר למשה, לרדת מההר, ולחזור ולהגיד לבני ישראל שיזהרו, ולא יגעו בהר? כולנו יכולים לעשות דברים לא טובים, כאשר אנחנו מתרגשים, כועסים, או עצובים. אבל האם זה טוב? או אולי עלינו ללמוד שדווקא כאשר אנחנו מתרגשים או עצובים או כועסים, זה בדיוק הזמן שאסור לנו להגיב, עלינו ללמוד לשתוק, ורק לאחר שנירגע, נענה מתוך חשיבה יפה!


מרוב התלהבות, אנחנו עלולים לעשות דברים רעים. צריך לדעת לשלוט על עצמנו, ולדעת מתי אנחנו עלולים לעשות שטויות, מתוך מצב נפשי מיוחד. 


�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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פסוק לי פסוקך – הפרשה ואני





בדרכי הרב והרבנית גץ


"לשמוח או להתאבל?"


לפני שבועיים ספרתי לכם על הידיעה כי בננו, אבנר, שעמד להתחתן בעוד מספר שבועות – נהרג בקרב. את הידיעה קיבלתי לבדי. קרעתי את חולצתי, ואמרתי "צריך לברך על הרעה, כשם שצריך לברך על הטובה".


חזרתי הביתה, לבשר את בשורת איוב – הידיעה הנוראה כי אבנר לא יזכה להתחתן לעולם, כי הוא נפל בקרב.


כאשר נכנסתי הביתה, ראתה אשתי, ושאר ילדי את החולצה שלי קרועה, את העצבות בעיני, והם זעקו "מה קרה לאבנר?" לא עניתי, רק השפלתי את מבטי. הם הבינו ... הם פרצו בבכי מר. הידיעה עברה במהירות בכל היישוב. רבים התחילו לבכות. את מסיבת ההודיה, שתכננו לעשות, רק לאחר שנדע כי כל בננו חזרו בשלום הביתה, החליפה ישיבת "שבעה" על בננו האהוב.


כלפי חוץ, מאוד השתדלתי לעודד את כולם, את משפחתי, ואת המנחמים שבאו לנחם אותנו. "אבנר נפל על קידוש ה'. זו מצווה גדולה. מקום נהדר שמור לו, ולגיבורים כמותו בעולם הבא, ליד כיסא הקב"ה", אמרתי לכולם. אבל אני בתוכי, זעקתי ובכיתי מרוב צער. לאחר זמן אמרתי כי "אשרי לי שזכיתי, ואוי לי שזכיתי, שבני נפל על שחרור ירושלים". ידעתי כי לא לחינם נפל בני אהובי. ידעתי כי המשנה אומרת כי שלושה דברים עם ישראל קונה בייסורים. אחד מהם – זו ארץ ישראל. "ארץ ישראל נקנית בייסורין". ידעתי כי אבנר נפל כגיבור. ועל כך נספר בהמשך....
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תפזורת בפרשה.


חפשו את ההגדרות בתפזורת:





האבא של אשתו (י"ח 1).�
ש�
ל�
מ�
ח�
ת�
נ�
�
"נעשה בשרו חידודין" (י"ח 9)�
ר�
ב�
מ�
ש�
כ�
ו�
�
שופטים לכל מאה אנשים (י"ח 25)�
י�
ר�
ח�
מ�
א�
י�
�
ממול (ההר) (י"ט 2).�
מ�
ת�
ש�
א�
ו�
ח�
�
כאשר יפסיק (י"ט 13).�
א�
נ�
י�
נ�
ג�
ד�
�
ושמת מחסום (י"ט 2).�
ו�
י�
ח�
ר�
ד�
ר�
�
הזהרו (י"ט 12).�
ת�
פ�
י�
ל�
נ�
כ�
�
ויפחד (י"ט 17).�
ה�
ש�
מ�
ר�
ו�
ו�
�
לא תזכיר (כ' 7).�
ו�
ה�
ג�
ב�
ל�
ת�
�






              בהצלחה!














																										














