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המכון לחקר החקלאות על פי התורה

הערה: ירק שהחל לגדול בשמיטה ונקטף בשמיטה נשאר באיסור לעולם, משום כך ירק מקירור הקפאה או כבישה יהא אסור מעבר למועד הנמצא בלוח. כמו כן יש לשים לב לירקות המעורבים במוצרים אחרים.

מה שמופיע תאריך ד' תשרי – משום שאז מתחיל הופעתו בשווקים (לאחר ר"ה ושבת קודש).
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הערות:

1. מתאריך זה מגיע אבטיח מהערבה כולל גם מדרום הערבה הנחשבת כחוץ לארץ, שאין בה קדושת שביעית ואיסור ספיחים. משאר חלקי הארץ מגיע אבטיח החל מ – א' אייר.
2. מהשתילה עד קבלת הפרי יותר משנה.
3. הרוב רב שנתי, כלומר, יבולים מצמחים הקיימים מלפני השמיטה.
4. אפונה בתרמילים חוששים שמא היא קיטנית שבה קובע שליש הגידול לקדושה ולאיסור ספיחין.
5. גדל אצל נכרים.
6. בחודשים טבת שבט ואדר מגיע בצל בעיקר מהערבה ויתכן גם מדרום הערבה (ראה בהערה 1). מאמצע שבט יגיע בצל שנזרע בשמיטה באזורים נוספים. יש להניח שיהיה גם ייבוא מחו"ל. ניתן להבחין בין סוגי הבצל ולהבחין בין ישן לטרי. 
7. בצל ראש הוא בצל יבש למחצה מאורך שחלקו העליון במקום שיוצאים העלים, רחב.
8. יתכן איחסון, מעבר לתאריך זה.
9. בדלעת - מרבית יבול כל שנה נאסף לפני ר"ה, אולם יתכן איסוף היבול גם אחרי ר"ה.
10. חלק מיבול החצילים, המילון, העגבניות, הפלפל והפלפל החריף בחורף, הינו מהערבה הדרומית.
11. התאריכים שבלוח מתייחסים לפלפל חריף ופפריקה טריים אך השיווק העיקרי של הפפריקה הינו אבקה מוכנה המשתמרת ויש לנהוג איסור באבקת פפריקה ובתוצרת שהיא מעורבת בה, החל מסוף השמיטה ועד שנה לאחר מכן, שבמועד זה משווקים תוצרת שביעית. פלפל חריף טחון הוא ברובו המכריע ייבוא מחו"ל.
12. שום נזרע ומונבט בחלקו גם לפני ר"ה. השום נשמר יפה באחסון מעבר לתקופות אלה, וייתכן גם ייבוא מחו"ל.
13. לגבי התירס התיחסנו למוצרים מתירס צעיר הנאסף בארץ. התאריכים בתירס מיוסדים על כך שתירס לח ספק אם הוא קיטנית או ירק.
14. מרבית תפוחי האדמה מזריעת הסתיו משתרשים לאחר ראש השנה, ונאספים מחנוכה. יש להבחין בין ישן וחדש במעבר העונות.
15. הוספנו מועד תחילת הופעת תוצרת מזריעת שביעית, עבור המחמירים ליזהר גם כשמיעוט הירק בשוק באיסור ספיחים.
16. הוספנו מועד בו רוב התוצרת בשוק מזריעת השמינית עבור המחמירים להימנע מיבול הנזרע בשביעית גם אחרי חנוכה. אמנם הזכרנו במבוא כי יש מקום לחכות עוד שבועיים כדי לצאת מספק קבוע.
הרשימה מבוססת על ההנחיות ההלכתיות כדלהלן:

· ירקות שהשתרשו בששית ונקטפו בשביעית – קדושים בקדושת שביעית, אך אין בהם איסור ספיחים.
· ירקות שנזרעו בשביעית ונקטפו בשביעית בשדה ישראל - אסורים לעולם באיסור ספיחים. בגידולי נכרים אין בהם איסור אך קדושים בקדושת שביעית (לפי החזו"א).
· ירקות שנזרעו בשביעית ונקטפו בתחילת השנה השמינית – יש בהם קדושת שביעית כשהם גידולי נכרים, ובגידולי ישראל יש איסור ספיחים - עד שיניבו ירקות מאותו מין שנזרעו בשמינית, ולכל המאוחר עד חנוכה – שאז הותרו כל אלו שנקטפו בשמינית (למעט אם הגיע מועד הביעור לפני חנוכה של שמינית) ראה לוח ביעור שיתפרסם בעז"ה בסוף שנת שמיטה בהליכות שדה.
